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SPEISEPLAN fur die 01. Kalenderwoche vom 30.12.2024 bis 04.01.2025
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Montag, den 1. Schnitzel mit StiRrahmsoRe und Rosenkohl dazu Kartoffeln oder Piree ®#9
30.12.2024 2. 3 Fischstabchen mit frischem Gemiise, DillsoBe, Kartoffeln, Piiree oder Reis **9
[] salat-Mix  Schonkost:  Vegetarische GemuUsebulette mit Krauterquark, Kartoffeln oder Puree

Tagesdessert: Pfirsich-Joghurt?

19.a,.c

Dienstag, den 1. Schlesische Nudelpfanne mit Jagdwurst und Kasslerwiirfel, mit oder ohne TomatensoRe >**“9
31.12.2024 2. Bratwurst mit Mischgemiise und SoRe dazu Kartoffeln oder Piiree >%*¢9
[] salat-mix 3. Couscous-Salat mit Schafskase
Schonkost:  Frischer Méhren-Eintopf mit oder ohne Suppenfleisch >*"!
Tagesdessert: Gotterspeise "*Zitrone™ - VanillesoRe
Neujahr m , . . . h
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. Neujahr haben wir geschlossen.
Donnerstag, den 1. Klassische Spaghetti Bolognese mit Reibekase
02.01.2025 2. 5 Kartoffelpuffer mit Zucker und Apfelmus
[] salat-mix 3. Norwegischer Fischsalat auf frischem Radicchio
Schonkost:  Pan. Blumkohlschnitzel mit SoRe dazu Kartoffeln, Piiree oder Reis “*?
Tagesdessert: Zitronen-Quarkspeise °
Freitag, den 1. Schweinekammsteak mit Zwiebelkruste, BiersoRe, Speckbohnen dazu Kartoffeln o. Pree **%¢
03.01.2025 2. Nudelauflauf mit Spinat und Kase tiberbacken *“*

[] salat-mix 3. 2 Stiicken selbstgebackener Kasekuchen

Schonkost: ~ Gemiise Couscous mit Tomaten- Paprika - Feta®

Tagesdessert: Schokopudding mit VanillesoRe »¢%*"

Samstag, den 1. Schnitzel ,,Wiener Art“ mit PfeffersoRe, Bohnen, Kartoffeln, Ptiree oder Roster ***
04.01.2025 2. Paniertes Hahnchenbrustfilet an Butter-Erbsen dazu Kartoffeln oder Piiree %9

Schonkost: ~ Tortellini mit Brokkoli und Méhren in einer Kéase-Sahne-SoRe #¢%¢"

Tagesdessert: Paradies Creme “*%9

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter ** - 4*Krauter-Joghurt?

Wi winsohen lhmen ern //e@a/w/e& neaes Uahre /

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, StraRe 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kuinstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-Pokelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten, (b)-Krebstiere, (c)-Ei,
(d)Fisch,(e)-Erdnusse,(f)-Soja,(g)-Milch,(h)-Nusse, (i)-Sellerie, (j)-Senf, (k) Sesam, (I)Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.

Weiter auf der Riickseite
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SPEISEPLAN fir die 02. Kalenderwoche vom 06.01.2025  bis 11.01.2025

Montag, den 1. Putenbraten, Mahren, dunkle SoRe, Kartoffeln oder Piree ***°

06.01.2025 2. Matjes-Heringsfilet in Remoulade, Rohkost, Kartoffeln

[] salat-Mix  Schonkost: ~ Bandnudeln mit Zucchini -und Karottenstreifen in TomatensoRe *9"

Dienstag, den
07.01.2025
[] salat-Mix

Mittwoch, den
08.01.2025
[] salat-Mix

Donnerstag
09.01.2025
[] salat-Mix

Freitag, den
10.01.2025
[] Salat-Mix

Samstag, den
11.01.2025

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Stralle 158, Nr. 28
13053 Berlin

Tagesdessert: Himbeergriitze mit VanillesoRe “>*¢""9"

1. "'Steak au Four' mit Wirzfleischiiberbacken, dazu BratensoRe, Bohnen Kartoffeln o. Piiree >?
2. Fisch in Curry-Kokosmilch , Erbsen, Salzkartoffeln, Piiree oder Reis **"!

3. Gruner Spargel Nudelsalat mit Tomaten, Feta und Balsamico-Dressing

Schonkost:  Deftiger ,, Griine Bohnen-Eintopf “ mit oder ohne Suppenfleisch®

Tagesdessert: Kirsch-Quark®

1. Gyros-Geschnetzeltes mit Tomatenreis, dazu Tzaziki >*?

2. 1-€ Zuschlag ""Regenbogenforelle™ in Butter-Gemiise, Zitrone, Kartoffeln o. Piiree ¢
Schonkost:  "'Briihreis-Eintopf"" mit div. Suppengemiise mit oder ohne Schweinefleisch ***
Tagesdessert: Gotterspeise mit VanillesoRe *™*%™*

1. Jagerschnitzel in fruchtiger TomatensoRe dazu Spirelli Nudeln *°
2. Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt *¢

3. Sommersalatmix mit Hahnchenbruststreifen

Schonkost:  Blumenkohl in EisoRe, Kartoffeln oder Piiree *“9

Tagesdessert: Zitronenquarkspeise

1. "'Steak Hawaii'" mit Ananas und Kochschinken tiberbacken, Erbsen, SoRe, Kartoffeln o. Ptiree ®¢?
2. Rigatoni in Champignon-Sahne-SoRe, Reibekase *“*

3. 2 Stucken selbstgebackener Apfel-Streusel-Kuchen
Schonkost:  Geflllter Germknddel mit Vanillesol3e

Tagesdessert: Paradies Creme *¢

1,4,0,C,1,g,mn

1. Zartes Kammsteak in SiiBrahmsoBe mit Speckbohnen, Kartoffeln oder Piiree ***

2. Gabelspaghetti mit Wurstgulasch ®*%

Schonkost:  Spreewalder " Fisch-Ragout mit Wurzelgemiise”, Kartoffeln oder Piiree %°
Tagesdessert: Obstcocktail

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 6,20 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter ** - 4*Krauter-Joghurt?

Wir winsehen lnen emen , fab‘e/( /fjﬁ/ﬁem‘ “/

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek Strale 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
Strale 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin Email : info@escara.de BIC:COBADEFFXXX

Tel.: (030) 982 36 40



