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SPEISEPLAN fiur die 51. Kalenderwoche vom 16.12.2024 bis 21.12.2024
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Montag 1. Saftiger Schweinebraten an gebuttertem Rosenkohl, SoRRe, Kartoffeln, Piree o. Eierspatzle bgac
16.12.2024 2. Jagerschnitzel in fruchtiger TomatensoRe dazu Spirelli Nudeln *“9
[] salatMix  Schonkost:  Milchreis mit Apfelmus und Zucker mit Zimt *°
Tagesdessert: Pfirsich-Joghurt?
c,g,i,a

Dienstag, den 1. 1,50€-LM-Zuschlag* Kaninchenkeule mit BratensoRe, Speckbohnen, Kartoffeln oder Piree
17.12.2024 2. Zuricher Geschnetzeltes mit Champignons und Gewirzgurken, Kartoffeln, Piree oder Reis
[] salat-mix 3. Mozzarellasalat mit Sesam gerostet
Schonkost:  Buntes Eierragout mit Kartoffeln oder Piiree, dazu Rohkostsalat
Tagesdessert: Gotterspeise mit Vanillesolie

dag

c,g.a

Mittwoch, den 1. Hahnchenbrust in PilzsoRe mit Friihlingszwiebeln, Gemiise, Kartoffeln, Piiree oder Reis %2

18.12.2024 2. Gyros-Geschnetzeltes mit Tomatenreis, dazu Tzaziki >*?

[] salat-Mix  Schonkost:  Tortellini mit Gemuse gefullt in einer Tomaten-Sahne-SoRe
Tagesdessert: Obstcocktail

a,c,g

Donnerstag, den 1. Zartes Gulasch, feurig gewtrzt mit Apfelrotkohl dazu Salzkartoffeln oder Piiree 2869
19.12.2024 2. 2 Stiick Matjesfilet mit Remoulade, Kartoffeln, Piree und Rohkost
[] salat-mix 3. Schweizer Wurstsalat an Balsamicosauce
Schonkost: ~ Kohlrabi - Kartoffel Eintopf mit oder ohne Fleischeinlage
Tagesdessert: Zitronen-Quarkspeise ¢
Freitag, den 1. Zwiebelrostbraten mit SoRe, Champignons, Kartoffeln oder Piiree **9
20.12.2024 2. Gebrat. Fischfilet, Karotten-Selleriewiirfel, Honig-SenfsoBe dazu Kartoffeln o. Piiree “"%*

[] salat-mix 3. 2 Stiicken selbstgebackener Kirsch-Streusel-Kuchen
Schonkost:  Deftiger ,, Griine Bohnen-Eintopf “ mit oder ohne Suppenfleisch®

Tagesdessert: Schokopudding mit VanillesoRe “*%*"®

Samstag, den 1. 1,506-LM-Zuschlag* \Wildgoulasch mit Rotkohl und BratensoRRe dazu Kartoffeln, Plree oder KI6Re
21.12.2024 2. Kartoffelsalat mit Wiener Wirstchen 9"
Schonkost:  Geflllter Germkndde | mit VanillesoRe

Tagesdessert: Paradies Creme **¢

lab,.cfghn

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 5,90 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winschen (ex ot Weitnachten

esCAra - Catering und fahrbarer Mittagstisch, 13053 Berlin, StraRe 158, Nr.28 : Speisenherstellung erfolgt vorzugsweise mit Frisch- bzw. TK-Produkte. Eier nur aus
Freiland/Bodenhaltung. Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe u. Allergene sind mdl/schriftl. sofort aus der Tageskalkulation entnehmbar. Zusatzstoffe: (1) fur
kuinstl./natirl.Farbstoffe,(2) Konservierungsstoffe (3) Emulgatoren (4)Dickungsmittel (5) Nitrit-Pokelsalz,(6)-Antioxidantien. Allergene: (a)-Gluten, (b)-Krebstiere, (c)-Ei,
(d)Fisch,(e)-Erdnusse,(f)-Soja,(g)-Milch,(h)-Nusse, (i)-Sellerie, (j)-Senf, (k) Sesam, (I)Lupine,(m)Schwefeldioxid,(n) Weichtiere.
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SPEISEPLAN fiur die 52. Kalenderwoche vom

23.12.2024  bis 28.12.2024

Montag, den
23.12.2024

Dienstag, den
24.12.2024

3

Donnerstag
26.12.2024

1€ Feiertags-
zuschlag

Freitag, den
27.12.2024
[] Salat-Mix

Samstag, den
28.12.2024

Anschrift:

Escara-Catering und Fahrbarer
Mittagstisch (haftungsbeschréankt)

Strale 158, Nr. 28
13053 Berlin

1. Schweinerdllchen an Butterbohnen, BratensoRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis ®*°¢

2. Buntes Hiihnerfrikassee mit Kapern dazu Kartoffeln, Piiree o. Reis "¢
Schonkost: ~ Vegetarische Gemuseboulette mit Krauterquark mit Kartoffeln oder Puree
Tagesdessert: Mandarinen-Kompott

1,8,a,c

1. 2-6-LM-Zuschlag* Entenbrust mit Orangenfenchel dazu Sol3e, Kartoffeln oder Piree oder Kl6Re
2. Griinkohl mit einer Knacker-Wurst dazu Kartoffeln oder Puiree >°*%

Schonkost:  Blumenkohl in Semmelbrdsel, ButtersoRe an Kartoffeln oder Piiree #“9
Tagesdessert: Pflaumenkompott

Erster Weihnachtstag
Wir winsche IThnen Frohe Weihnachten
und schone Feiertage!

Zweiter Weihnachtstag

1. Saftiger Kasslerbraten an gebuttertem Rosenkohl, Sof3e dazu Kartoffeln oder Piree
2. 1,50€ LM-Zuschlag* Lachs-Filet auf Blattspinat mit KrautersolRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis
3. Griechischer Salat mit Schafskase

Schonkost:  Linseneintopf mit oder ohne Bockwurst >

Tagesdessert: Schokomousse "

6.g.ac
acgd

1. Hackbraten mit Mischgemiise, SoRe, Kartoffeln, Piiree oder Reis %

2. Kartoffelsalat mit Wiener Wiirstchen %"

3. 2 Stucken selbstgebackener Késekuchen

Schonkost:  Deftiger ,, Griine Bohnen-Eintopf “ mit oder ohne Suppenfleisch ®
Tagesdessert: Schokopudding mit VanillesoRe *“%""*

1. Schnitzel mit Mischgemuse und Sauce dazu Kartoffeln oder Piree
2. Hahnchencurry mit Kichererbsen und Ananas, Reis’"®
Schonkost:  Leichte Gemiisesuppe mit Eierstich "

Tagesdessert: Stracciatellacreme

Von Montag bis Freitag bieten wir Ihnen Salat-Mix fiir 5,90 € :

* Salat - Mix mit Dressing: 1*Balsamico - 2*Essig-Ol - 3*Sylter *° - 4*Krauter-Joghurt®

Wir winsehen llinen eien p fab‘e/( /fjﬂ/ﬁem‘ “/

Geschéftsfihrung: Kiche : Bankverbindung :

Lars Matouschek StralRe 158, Nr. 28 IBAN: DE75 1204 0000 0084 1957 00
StralRe 158, Nr. 28 13053 Berlin Commerzbank Berlin - Ost

13053 Berlin Email : info@escara.de BIC:COBADEFFXXX

Tel.: (030) 982 36 40



